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Inspirovali jsme se projektem z obCanské vychovy (,,Jak slavi Vanoce ve svéte®) a sestavili
jsme pro vas par ¢lanktli o tom, jak se slavi Vanoce v riiznych zemich, ke kterym mame néjaky
vztah. Ctéte peclivé, znalosti obsazené v naSich ¢lancich by se vam mohli hodit nejen do nasi
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vano¢ni kiizovky!

Redakce.
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Vénoce v Cechéch slavi kazd4 rodina po svém, nékdo dodrzuje
tradice a zvyky vice, nékdo mén¢. Prectéte si s nami dnes ¢lanek
o tradicich nebo rozhovor spani Annou (92 let), kterd nadm
prozradila, jak slavila tyto svatky se svou rodinou jako mala.

Oblibenou dekoraci kazdé domacnosti je adventni vénec se Ctyfmi svickami, kazdou adventni
nedéli se zapaluje jedna svicka. Vanocni stromek se u nas zdobi rizn€. Moderni vano¢ni
stromky zdobi foukané sklenéné koule, barevné tetézy, elektrické svicky a podobné. Drive se
vano¢ni stromek zdobil zavéSenymi jabliCky, pernicky, ofiSky, pentlickami, slaménymi
ozdobami a klasickymi svi¢kami. Na Stédry den rano je oblibenym pokrmem vanocka. Mezi
bézné pokrmy o Vanocich pattily oplatky, které se podavaly jako prvni chod. Jedly se s medem,
ale také s Cesnekem, s bylinkami, Sipky nebo jinymi plody. NejzndméjSim Stédrovecernim
jidlem s houbami byl kuba, pfipravovany z krupek a hub. K vecefi se také podavala krupicna,
hrachova nebo prosné kase. Dnes se podéava jako Stédrovecerni vecete rybi polévka, smazeny
kapr nebo fizek a bramborovy salat.

Hod stfevicem

Neprovdané divky se na Stédry den postavi zady ke dvefim a ptes rameno hodi sviij stievic.
Pokud po dopadu S$picka stievice ukazuje ven ze dvefi, divka se do roka provda. Pokud ne,
zustane v priStim roce svobodna.

Louskani ofechu

Hlava rodiny po $tédrovecerni veceii rozlouskne v dlani ofech. Je-li hezky a celistvy, bude
rodina zit dalsi rok v pokoji a §tésti. Spatny ofech znamend nemoc v rodiné¢.



Liti olova

Nad plamenem se rozzhavi kousek olova. Pfipravi se nadoba s vodou a do ni se olovo vlije.
Odlitek, ktery vznikne, vésti dotyénému jeho budoucnost. Napftiklad odlitek ve tvaru hvézdy
znamena uspech, uznani.

Rozkrajovani jabli¢ek

Kazdy si u stédrovecerni vecete rozkroji svoje jablko. Pokud se po
rozkrojeni objevi hvézdicka, doty¢ny bude cely pfisti rok zdravy.
Objevil-li se kiizek, nic dobrého nelze cekat.

Pousténi lodicek

Kazdy sam si zhotovi lodi¢ku ze skofapky vlasského ofechu a malé svicky, kterou pak polozi
na hladinu ve velké nadobé naplnéné vodou. Naptiklad pokud se dotkne jiné lodicky, znamena
to lasku a pratelstvi.

Kapfti Supiny
Ti1 kapti Supiny nosi penize. Dejte si je tfeba do penézenky.
Sudy pocet

U stolu by mél sedét sudy pocet lidi. Anebo alespon méjte sudy pocet
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talifu.




Vanocni zvyky ve Velké Britanii

Z hodin angli¢tiny uz vSichni vano¢ni zvyky zname, tak si je timto ¢lankem

pripomeneme a tieba se dozvite i néco nového.

Vanoce ve Velké Britanii zaginaji dlouho pied Stédrym dnem. Prvnich znamek bliZicich se
Véanoc si mizeme vSimnout uz nékdy v zafi a fijnu, kdy v obchodech za¢ne postupna
reorganizace a regaly se pomalu plni vano¢nim zboZim. Oficidlnim zacatkem Vanoc, tedy
alespon téch komercnich, je rozsvécovani vanoc¢nich svétel, takzvané Christmas Lights
Switch-On.

Vianoce ve Velké Britanii se samoziejmée
neobejdou bez stromecku. Ten se ale ve vétsSiné
britskych domacnosti zdobi mnohem dfive nez
v téch Ceskych, Casto jiz za¢atkem prosince.

Stromeckem to ale zdaleka nekonéi! Britové si

velice radi zdobi 1 své domy, a to nejen uvnitf,

ale i zvenku. N¢ktefi se v tom piimo vyzivaji a ,,z baraku udélaji malé Las Vegas”.
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Asi nejtradiénéjsim anglickym vano¢nim cukrovim jsou mince

pies — kolacky z kiehkého tésta plnéné rozinkami a kandovanym

ovocem zalité brandy.
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britska vanoéni pfani aneb Christmas cards. Na rozdil od Cech, kde posilate vanoéni pohled
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Kdyz mluvime o anglickych Vanocich, nesmime zapomenout na

par zndmym a piibuznym, které o Véanocich neuvidite, se ve Velké Britanii davaji vano¢ni

ptani doslova vS§em — lidem v praci, sousediim, spoluzdktiim, kamaradim.

V Anglii nenosi darky JeziSek ale Father Christmas (rovnéZ znamy pod jménem Santa
Claus). Dopisy mohou déti poslat Santovi na Severni pol, kde Santa se svymi sobiky a
skiitky-pomocniky bydli, nebo je mohou pfedat Santovi osobné v tzv. Santa Grotto, tedy

Santové jeskyni (napf. v nakupnich centrech, supermarketech apod.)


https://www.velka-britanie.co.uk/recepty/recept-mince-pies-anglicke-vanocni-kolacky/
https://www.velka-britanie.co.uk/recepty/recept-mince-pies-anglicke-vanocni-kolacky/

DalS8im britskym zvykem je zpivani koled
v ulicich. Nékde carol singers dokonce
chodi po domech a za zazpivani ocekavaji
maly prispévek. Vydélek putuje na
dobrocinné ucely — ve prospéch néjaké
nadace, Skoly, organizace nebo tfeba na

opravu mistniho kostela.

Typickym britskym vano¢nim hlavnim chodem je krocan. Ten se plni rozli¢nymi nadivkami a
podava s peCenymi brambory, peCenym pastindkem, vafenou zeleninou (napi. mrkvi krajenou
na kolecka, brokolici, zelenymi fazolkami a hlavné rizickovou kapustou), pecenymi parecky
obalenymi slaninou (anglicky se jim fika poeticky pigs in blankets neboli prasatka v

dekach, cranberry sauce a gravy (omackou). Po krocanovi si Britové typicky pochutnavaji
na tzv. Christmas pudding, coz neni viibec zadny pudink, ale smés rozinek a dalsiho
suSeného ovoce a koteni (skofice, muskatovy ofisek, hiebicek), které drzi pohromad¢ vejce a
14j. Christmas pudding se vaii nékolik tydnt ¢i dokonce mésict pied Vanocemi, tudiz je
nutné vSe dobfte zalit alkoholem, aby se do té doby nezkazil. Serviruje se nejcasteji se

smetanou nebo zmrzlinou.




Vanoc¢ni ¢as v Rakousku a v Némecku

Obé& zem¢ slavi vanocni svatky velmi podobné jako my. Rakouské a némecké Vanoce si l1ze
jen stézi predstavit bez tradi¢nich vanoc¢nich trhi (der Christkindlmarkt/
Weihnachtsmarkt).

Doba adventu a Vanoc je v Rakousku spojena s vlni ¢erstvé prazenych mandli, lineckého
tésta, peCenych kastanti, bramborovych placek. Skute¢nou mistni specialitou je takzvany
Kletzenbrot, coz je chléb s kiizalami, ktery je povazovan za nejstarsi vano¢ni moucnik

vubec.

Jiz vice nez 300 let se v némeckych domécnostech ptipravuje
vanocni Stola (die Stolle/ Christstolle/ Weihnachtsstolle).
Priblizné od 18. stoleti se na izemi celého Némecka pece

vajecné cukrovi, kterému se nejcastéji fika marcipan chudych

nebo Springerle.

Jako se u nas stavi betlémy, v Némecku se stavi obrovské pyramidy (Weihnachtspyramide).
Plvod pyramid je nejspis spojen s byvalym zvykem, kdy se do
domacnosti nebo do kostelt nosily zelené vétve. Ty se stavély

do pyramidy a nahote se nechavala svitit svice.

Pivodné nezdobeny vanocni stromecek se poprvé objevil v
sklenéné vanoc¢ni ozdoby. Plivodni vyroba je znama uz od 16.
stoleti. Dlouhou historii v jejich vyrobé ma pfedevsim
mésteCko Lauscha, kde dodnes funguji dvé sklarské tovarny.
Némci maji radi co nejnapadnéjsi ozdoby ve tvaru zvitat,
jeziska ¢i muchomirek. Do némecké vanocni domacnosti patii

1 jeslicky.

vvvvvv

regionech Némecka, Rakouska, Svycarska i Lichtenstejnska déti obdarovava Christkind,
tedy JeziSek nebo Jezulatko, kterého nikdy nikdo nevid€l. O svém odchodu z mistnosti, kde je
nazdobeny stromecek, dava védét zazvonénim zvonku. VSude jinde nosi darky

Weihnachtsmann, ktery se podoba svatému Mikulasi nebo Santa Clausovi.



Vanocni svatky po francouzsku

Vanocni tradice jsou ve Francii veelku odlisné od naSich. Naptiklad déti 24. prosince davaji
za dvefe domu ¢i bytu mrkvicku pro soby, ktefi pfitdhnou san¢ s Pere Noélem (Otcem
Vanoc). Rano pak déti mrkvi¢ku zkontroluji — pokud zmizela, je to neklamné znameni, ze tu

Pere Noél byl a ptivezl nadilku.

Mezi tradi¢ni pokrmy patii ve Francii vanocni Kkriita pInéna jedlymi kasStany, kterd se
podava s vafenou zeleninou. Oblibeny je také typicky piskotovy vanocni dezert

s ¢okoladovym krémem - biiche de Noél, ¢esky Noélovo poleno. Podle tradice se za davnych
Cast francouzské rodiny schazely v predvecer Vanoc
u krbu nebo ohnisté. Déti zpivaly koledy

a poslouchaly ptib&hy, které vypravéli prarodice,
zatimco v ohnisti hotela velka polena, francouzsky

biliche. Jedno vybrané, velké a z tvrdého dieva,

muselo hotet nejméné celou noc. Zdobilo se listim
a maslemi a zapalovali ho ti nejmladsi a nejstarsi poté, co ho hlava rodiny poZehnala olejem

a palenkou, n¢kdy také vétvickou namocenou ve svécené vodé. Popel z néj se pak uchovaval,
protoze se mu piisuzovala moc ochraniovat dim pred blesky, hromy a d’ablem po cely
nadchazejici rok. Tento zvyk, jehoz koteny pochazeji z 12. stoleti, se Casem pienesl do fady
evropskych zemi. Dnes je poleno symbolizovano vanoc¢ni rolddou - bliche de Noél. Rolada ma
barvu dfeva - je polita ¢okoladovou, smetanovou nebo kdvovou polevou, naplii tvori maslovy
krém a na fezu ptfipomina strukturu difevéného polena.
Praskovy cukr napodobuje mraz. Na Tti krale se pece
Kralovsky kola¢ (Galettes de Rois). Kazdy kralovsky
kola¢ v sob¢ ukryva zapecenou figurku a ten, kdo ji najde,
stava se kralem! To ovSem neni az tak velké vyhra, protozZe
to znamena, ze pfisti rok musi obstarat kola¢ prave on.
Piivodné uprostied kolace nebyla schovana keramicka
hracka, ale obyc¢ejna fazole. Ta vSak byla kolem roku 1870

nahrazena figurkou, nejprve porcelanovou, nyni ¢im dal

castéji plastovou.



Diky ptfirodnim podminkam se norské Vanoce v mnohém podobaji ceskym. U slavnostniho
stolu se sejde cela rodina k veceti. Kromé jidla se vSak také tanci a zpivaji koledy. Tradi¢ni
jidla se poné€kud 1isi podle oblasti — na jihu je to zejména vepiové nebo skopové Zebirko, na
severu pak treska. Nezbytnosti ve vSech regionech se stala ryzova kase s ovocem a Slehackou.
V ni se ukryva jedina mandle. Jeji nalezce ziska obvykle drobnou odménu. Jedna miska se
tradi¢né poklada do seniku pro Nissena (tvor ze skandinavské mytologie), aby nadale
dohliZel na hospodaiska zvitata a nezacal jim Skodit. Ze zbytku kaSe se pak déla oblibeny
dezert, Riskrem (ryzovy krém), ktery se ji na Stédry den k ob&du. Norové zdobi nejéastsji
borovice, a to venku i uvniti domu, dekoruji je bilymi svétylky, papirovymi kosicky, které
plni sladkostmi a ofisky a Casto také norskymi vlajeckami. Pro mnoho rodin je dilezitou
soucasti Vanoc televize. Nepociti vano¢niho ducha dfiv, nez se podivaji na ¢esko-némeckou
pohadku Tti ofisky pro Popelku (v norstiné Tre netter til Askepott). Pokud byly déti cely rok
hodné, donese jim skFitek Julenissen (norsky Jezisek) darky, pokud hodné nejsou, roztrha

jim je pod vano¢nim stromkem.




Jat se olav Vdnoce na
Hawaii!

Slunna Hawaii je sice jeden ze statii USA, avSak Vanoce zde probihaji v ponékud jiném
duchu. PfestoZe tradi¢ni vdnocni stromecek je na Hawai diky importu bez problémi k
sehnani, tak i ten nejnazdobené;jsi jehlicnan vypada ve tficetistupiiovém vedru zkratka jinak.
Darky zde nenosi Santa se svym sobim sptezenim, ale pfiplouvajici po mofti na vanoéni lodi.
K vano¢ni tradici patii i pofizeni akvaria s 0zdobnou rybkou — ostencem béloskvrnnym.
Tradi¢ni hawaiské vanoéni jidlo neexistuje. V mnoha rodinach najdete typickou americkou
Stédrovecerni veceti s krocanem, jinde zase rybu. Nékteré rodiny jedi tradi¢ni hawaiské jidlo,
které najdete na kazdé hawaiské oslaveé, Luau - veptové pripravené v piirodni troubé

zahrabané v zemi na rozzhavenych lavovych kamenech po dobu osmi hodin.




VYBORNY DOMACI PUNC

Ingredience: 1, 5 sklenice pomeran¢ového dzusu 1, 5 sklenice jable¢ného dzusu, sklenice
vody, ptlka jablka, 1,5 1Zice citronové S§tavy, 2, 5 1zice pomerancoveé §t'avy, 121ce puncoveho
koteni, trochu hrozinek, trochu vlasskych ofechii

Postup pripravy: Do hrnce nalijeme 1, 5
sklenice jable¢ného dzusu, 1, 5 sklenice
pomerancového dzusu a sklenici vody.
Vymackame $t'dvu z cca pulky pomerance a asi
ze Ctvrtky citronu. Pllku jablka nakrajime na
malé kosticky. Ovocnou stavu a kousky jablka
priddme do hrnce. Jako posledni ptidame lzici
puncového kofeni a ptfivedeme k varu. Pun¢
ptiklopime pokli¢kou a vaiime cca 10 - 15 minut.
Jesté horky punc rozlijeme do sklenic, ve kterych jsou hrozinky a ofechy. Muzeme dozdoblt
pomerancem a jablkem

: 1 plechovka kondenzované mléko (slazen¢), 1
plechovka kondenzované mléko (neslazené), 1 ks cukr (vanilkovy),
125 ml smetana (33%), Spetka muskatového ofisku, 8 ks Zloutki
(proslehané)

: V misce smichame ob¢ dvé mléka, vanilkovy
cukr, smetanu a muskatovy ofisek. Vlozime do vodni 1azn¢€ a
vafime, béhem vaieni mléénou smés metlickou proslehavame. Ve
chvili, kdy smés zacne vafit, ptidame vejce a dale Slehame, az smés
zhoustne a napéni se. Poté nechame vychladnout a nalijeme do lahvi
a nechame vychladnout, nasledné¢ uchovavame v lednici. Pti
podavani mizeme dochutit skofici.




HORKA COKOLADA S KOKOSEM A MARSHMALLOWS

Ingredience: tabulka tmavé ¢okolady, 200 g smetany, 2 1zice strouhaného kokosu, malou hrst
drobnych marshmallows, §lehacka na ozdobu

Postup pripravy: Rozlamte ¢okoladu (mlé¢nou nebo tmavou, podle toho jak sladkou ji
chcete) na kousky. Zalijte Cokoladu smetanou. Dejte ji na sporak a nechte ji rozpustit pfi téch
nejnizsich teplotach. Smés stale dobie
michejte, pokud chcete, aby byla hustsi,
pridejte jesté ¢okoladu, pripadné ji
rozied’te plnotuénym mlékem. Pfidejte
kokos. Pfed podévanim potiete okraje
hrnkt né¢im lepkavym (medem,
polevou) a obalte v kokosu. Cokoladu
nalijte do hrnkd, ozdobte Slehackou,
posypte marshmallows a podavejte.

DETSKA BOWLE S OVOCEM

Ingredience: 1 1sody, 0,5 1 jable¢ného dzusu, 2 pomerance, 1 citron, ¢erstvé ovoce
(mandarinky, jablka, hrozny, jahody, ananas, broskve, ...)

Postup pripravy: Smichame sodu, dzus a vymackanou §tavu ze dvou pomeranct a citronu.
Ovoce nakrajime do misy a pielijeme umichanou smési. Bowli promichame a ddme vychladit,
mizeme podavat s ledem.




TIPY NA VLASTNORUCNE VYROBENE DARKY: -

1. Cajovy stromecek: Jako kostra stromku vam postaéi karton z krabice nebo
rulicka od papirovych utérek, nasledné jen lepite sacky caje pozadovaného
tvaru.

2. Levandulova siil do koupele: Ve velké mise smichame motskou stil, kvéty susené
levandule a citronovy olej. Nasypeme do sacku, prevazeme
stuzkou. Mizeme pouzit i pé€knou sklenicku.

3. Vanoc¢ni naramek: Koralky na
gumicce doplnime vanocnimi piivésky
— vloc¢ka, snéhuldk, zvonek, ...

4. Vanocni hvézdy: Na kovové konstrukce pravidelné navliékame
koralky podobnych barev a riznych tvart. Navlékneme na stuzku
a miizeme povesit.

5. Zapich do kvétiny: Z dratu vytvarujeme
$neka, pomoci slabsiho dratu dozdobime
koralky. Miizeme darovat i s kvétinou.

7. Jedlé sklenice — Naplnte sklenénou dézu vlastnoruéné pecenymi suSenkami, susenymi
kiizalami, suSenymi rajCaty s bazalkou v oleji, ofechy s medem, nebo syry s kofenim. Potésit

8. Zalozka do knihy — Pomoci kolec¢ka z kartonu a viny si udélame bambule, ze tfech delSich
kust viny upleteme copanek, ten pak vkladame mezi stranky a bambulka nam kouka.







