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Mate radi banany?

Kdo by dnes neznal protahlé zluté ovoce — banan! Jeho vini a chut. Dobra sva¢ina. Banany
rostou v trsech v tropickych zemich, kde tvofi vyznamnou slozku potravy. Nekteré trsy

mohou dosahovat hmotnosti az 60 kg. Znamo je az na 100 odrud tohoto ovoce.

Nejcastéji k nam banany putuji ze statd jako je Ekvador, Kostarika nebo Kolumbie a rozhodné
uz nepatii ke zbozi, na které by lidé museli stat frontu jako pted n€kolika desetiletimi. Banany
dodavané na trh mirného pasma (tedy i k nam) dozravaji az béhem dopravy. Bananové trsy se
sklizi zcela zelené, bali se do igelith a do krabic. Jak znamo, nedoporucuje se koupené banany
ukladat do lednice, protoze tim jejich kvalita zna¢n¢ utrpi. Banany skladujeme pii pokojové
teploté, a pokud nejsou jesté zralé, dame je na ¢as na misu s jinym ovocem, nejlépe s jablky,
nebo do papirového sacku ¢i novin. Banany jsou oSetfovany chemickym postiikem, a proto by
se mély pfed oloupadnim omyt. Zelené plody obsahuji hodné Skrobu, ktery se dozravanim
meéni na cukr a banan sladne. Obsahuji tedy velké mnozstvi sacharidu, a to skrobd, ovocného
a hroznového cukru. Déle jsou bohaté na mineraly jako hoicik, draslik, vapnik, vitaminy B1 a
B6 a vlakninu. Pomahaji zlepsit naladu a podporuji latkovou vyménu sacharidii, prospivaji
srdci, jatrim a pleti. V kuchyni je vyuZijeme v mnoha smérech, mlZzeme je piidat do
ovocného salatu, dezertti, zelatinovych dortli, na ozdobu, rozmackané do tésta na babovku a

moucniky.

Mame dobrou zkuSenost 1 s tim, Ze bandnova slupka poslouzi jako vyborné hnojivo pro
vyzivu rostlin. Sta¢i slupku namocit na 1-2 dny do sklenice s vodou a pak uz jenom zalévat a

Cekat, jak se naSe ,,pokojovky* rozzafi.



https://czwiki.cz/Lexikon/Ekv%c3%a1dor
https://czwiki.cz/Lexikon/Kostarika
https://czwiki.cz/Lexikon/Kolumbie
https://czwiki.cz/Lexikon/M%c3%adrn%c3%bd_podnebn%c3%bd_p%c3%a1s

Stane se, ze doma najdeme uz ptezralé banany. Bylo by Skoda takovy poklad vyhazovat.
Muzeme si z nich pfipravit zdravé dobroty za par korun. Proto vam ptinaSime nekolik naSich
tipt pro jejich zpracovani. Piipravte si z nich vynikajici smoothie, zmrzlinu jedna baseii nebo

lahodné palacinky. Pro ty, kdo radi peCou, to mohou byt i vla¢né muffiny.

Recept na muffiny podle nasi redakce:

Rozmal kejte 3 zral® ban8ny a poR@Om®e gt ehljaed ke
mouky pr 8gkem do peliva a 2 | g2 cemi sl adidla (
KTru. SmRs dopl Rte 100 g zmRkl ®ho m§sl a, 2
|l g2c2ch rozdhRlte do pap2rovdmhuSKog2| kT. Pel't

A nezapomente nam napsat, kdo to zkusi, jak se dilo povedlo a jak muffiny chutnaly!!!




Halloweenska party

Tak zase po roce se tanecni sal kulturniho domu v utery 24. fijna 2023 naplnil upiry, duchy,
dynémi, carod&nicemi, mrtvymi nevéstami, kostlivci, pavouky a jinymi promyslenymi
maskami. U vstupu kazdé dit¢ dostalo lizatko a zdbava mohla zacit. Pro déti a jejich rodice
jsme méli nékolik novinek. Jednou z nich byl ptipraveny fotokoutek, ktery vSichni s radosti
vyuzili. Druhou novinkou byl jiny moderator DJ Vitamin Ten si pro déti pfipravil malovani
halloweenskych plakatt, s détmi foukal balonky, soutézil v pfenaseni mic¢ki na palce atd. DJ
Vitamin si také pfipravil velkou obrazovku, podle které déti mohly tancovat, coz mélo
obrovsky tspéch. Vrcholem nasi halloweenské party bylo vyhodnoceni nejlepSich masek a
které byly né¢im originalni. Tak snad se ndm to povedlo. Soutézilo se ve dvou kategoriich -
déti ze skolky az 1. tfida, 2. tfida az 5. tfida. V kazdé skupiné bylo vyhlaSeno 6 nejlepSich
masek. Ty dostaly hodnotné&jsi ceny - plySové hracky a spolecenské hry. Ostatni déti, které
nebyly vyhodnoceny, dostaly od nas cenu téchy - balicek plny dobrot. Zavérecné fadky vzdy
patii podékovani. Chtéla bych pod&kovat ZS Trhové Sviny za poskytnuti odmén pro déti,
panu Cajanovi za poskytnuti silu, pani Vretosové za skvélou obsluhu a pfedeviim viem
rodi¢iim, protoZe si udé¢lali ¢as a svym détem vytvofili krasné kostymy. Za rok se na vas

budeme opét tesit!

Miroslava PiSingerova, vychovatelka



Halloween si uzili také Zaci z 5.A s pani ucitelkou Hanusovou. Pani ucitelka Pavlova jim
pripravila i halloweenskou angli¢tinu.







V fijnu se ve SD u piileZitosti oslav S v D't 0 v ® h 0 uskaitexsly dvawul®w programy.

Pro mensi déti (1. - 2. tfida) byl pfipraven vyukovy program Bezpecny pes. Zde déti dostaly
odpovédi na tyto otdzky: Jak se maji chovat, kdyz potkaji ciziho psa na ulici? Jak se zachovat,
kdyZ je pes napadne? Jaké pes vysila varovné signaly? Jak Cist v feci psiho télo? Déti si
nacvicily vSe prakticky. Za odménu si po skonceni programu mohly pejska pohladnout.

Nevim, pro koho to byla vétsi odmeéna, to nechdm na vés.

Pro star§i déti (3. - 5. tfida) byl pfipraven vyukovy program Nas les a jeho obyvatelé. V
tomto programu poslouchali Zaci zvuky zvitat, které Ziji v lese, a museli je poznavat, coz bylo
mnohdy velmi tézké. Déti si mohly potézkat parozi, vidély kozeSiny riiznych zvifat a mohly

sklast vSetecné otazky.

Celé odpoledne se povedlo a myslim, ze tu z Kynologického servisu v Praze nebyli

naposledy.

Miroslava Pi§ingerova, vychovatelka
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Emil Zatopek 10 km — ¢as 28:54 min — rok 1954

V fijnu se opét jako kazdy rok bézelatzv. Z 8 t 0 p kK 0 v Aicasthiloaef jiedikem 73
dobrovolnikil z 6. az 9. roénikii. Letos poprvé bez uéitelské posily. Stafeta je pofadana na
pocest vyznamného ceského atleta Emila Zatopka. Byl to vytrvalostni bézec, ktery se
nejvice proslavil svym béhem v roce 1952 na olympijskych hrach v Helsinkach, kde
vyhral béh na 5 km, 10 km a maratéon. V kazdé z téchto disciplin tehdy stanovil novy
olympijsky rekord. Tento vitézny ,,trojboj* se dodnes zadnému vytrvalci nepodatilo
ptekonat. Zatopek byl prvnim c¢lovékem na svété, ktery v Bruselu o dva roky pozdéji
ub¢hl trat’ na 10 km pod 29 minut, a to za ¢as 28:54,2. Cilem nasi Stafety je trumfnout
jeho vykon, avSak s tim rozdilem, ze se o tento usek podéli 25 bézcl. Zaroven mezi
sebou soutézi 1 skupiny A, B a C. Letos vyhral tym B, kterému chybély do Zatopkova
rekordu pouhé 3 vtefiny. Ale i tak mame z tohoto vykonu velkou radost, protoZe jsme jim

v historii zdvodu na nasi Skole nejbliz.

Za odvahu a bojovnost dékuje a na pfisté se té§i Hana Kocinova :)




S ku p i na A ro¢nik B ro¢nik C rocnik
Kapitan [Mgr. Michaela Musilova Mgr. Hana Kocinova Mgr. Michal
Stropek
1.|Farabauer Filip ] Fanglbauer Pavel 5 Kunagl Jiti ]
2.[Holecek Ondfej 3 Mikyska Mat¢j ] Prika Tomas 6
3.[Hushchyn Oleksandr . Kubat Ondfej , Trajer Filip ]
4.Janak Rafael 3 Dvoracek Lukas , Taschner Matgj ,
5.|Lavicka David . Masek Ondrej , Petrak Daniel .
6.|Nocar Stanislav . Nedorost Martin , Ricciardi Matteo .
7.|Slajs Viktor . Musil Jan . Krauskopf Zden¢k .
8.[Tibitanzl Milan . Vobortil Lukas . Lavicka Tomas .
g [Doroshenko Viadislav - Kadubec Vendelin Lukes Filip
3 kola 8 8 8
10.|Mara Lukas o Simitinek Rudolf . Ragan Samuel .
11 [Steinbauer Marek —3 Filipéik Josef Trévnidek Véclay
kola 9 9 9
12.|Spirhanzl Krystof o Jelinek Pavel o Kraus Petr .
13.|Taranda Maxmilian o Zizka Ondfej — 4 kola o Vitkova Nela ,
14.|Tyralova Anezka Kuruczova Katetina Vojtova Markéta

15.

Horelicova Kristyna

Trajerova Alena

Tisonova Radka

16. gpilauerové Eliska ] Kratka Karolina , Travnic¢kova Jana 6
Yoot . Steinbauerova S s , .
17.|Cizkova Tereza . Simakova Pavlina
7 [Katefina 7 7
18.|Jane¢kova Mariana , Sediva Sofie , Potuckova Amalie ,
19.|Kralova Marie , Némcova Viktorie ] Trajerova Katefina ,
20.|Dudova Adéla Rybarikova Katefina Paskova Veronika




21.|Gottliebova Valerie Vavrova Alice Svendové Jana
22 [Klisik Daniel Janouchova Monika Kubova Anetta
23.[Safrankova Marie Lajtkepovéa Andrea Silmbrodova Adéla
24.IMachova Linda Nova Eliska Smetanova Klara
25. Stojdlové Séra
Cas 29:47:00 min 28:57:00 min 30:05:00 min
Misto 2. 1. 3.




PROJEKT ZACHRAN STROM

Na nasi §kole probéhl dne 12. ¥{jna 2023 projekt Z a ¢ h r a RZad tosiliodonskoly stary

papir, ktery spolu se svymi rodi¢i a prarodici nasbirali. Cilem projektu bylo zjistit, kolik
stromtll zachrdnime prave tim, ze uskuteCnime sbér starého papiru. Vysledek naseho projektu
je slabsi nez obvykle, pfesto velice slusny. Podatilo se ndm shromazdit 13 500 kg starého
papiru. To znamend, ze jsme zachranili 180 stromi. Nas projekt probihal jako soutéz mezi

tfidami. Proto uvadime tfidy, které se umistily na prvnich tfech mistech. Pocitd se vzdy



pramér na jednoho zdka v dané tfid¢, aby nemély vyhodu tiidy, ve kterych je vice zaki.
1. misto 2.C ¢ na Zika 57,94 kg
26 zaki celkem 1506,5 kg

2. misto 2.B ¢ na zaka 45,87 kg
24 zaku celkem 1101 kg

3. misto 1.A ¢ na Ziaka 35,46 kg
25 zaki celkem 886,5 kg

Michal Stropek, ucitel




Pani ucitelka HaleSova do Casopisu pfispéla fotografiemi pofizenymi v rdmci vyukového
programu Ta k u g ,sve ktetérs byl faci pouceni o spravné dentdlni hygien&. Na
snimcich vidime tfidu 6.A pfi poctivém CiSténi zubii. Program pfipravila nase byvala zdkyné

Lucie Patuczova, dnes studentka VOS zdravotni, obor diplomovana dentalni hygienistka.
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Pribéhy nasSich sousedu

V kvétnu minulého $kolniho roku se Zaci ZS v Trhovych Svinech zapojili do projektu P $2 b D h y
nagi ch , mobihajcim pofl patronatem nevladni organizace Post Bellum Jedna se o
projekt urceny starSim zakim zakladnich skol, jehoz cilem je prostfednictvim projektové

vyuky a s vyuzitim vzpominek pamétnikia reflektovat historii 20. stoleti.

Z4ci nasi skoly se tak poprvé stali na nékolik mésicti dokumentaristy, kteii zpracovali Zivotni
piib¢h trhovosvinenské rodacky a pamétnice pani Jany Randové. Samostatné si pani
Randovou vyhledali a oslovili ke spolupraci. Nejprve se s ni setkali ve Skole, kdy za pomoci
zvukové nahravaci techniky a predem ptipravenych otazek zachytili jeji zivot a vzpominky —
od détstvi az dosud. Rozhovor probihal ve velmi milé atmosféte. Pani Randova jim ochotné
odpovidala na vSechny dotazy. K piibéhu jejiho zivota vytvofili také fotodokumentaci
nashroméazdénim dobovych i soucasnych fotografii. Pii natd€eném rozhovoru museli prokazat
nejen svou dovednost navazat kontakt se starS$i osobou a empaticky s ni komunikovat a

naslouchat ji, ale i spolupraci v tymu a schopnost nést i ur¢itou zodpovédnost za vysledek.

Dalsi krok v praci zakt predstavovala tvorba rozhlasového scénare, kdy museli v nékolika
ti¢elem navstivili Cesky rozhlas v Ceskych Budgjovicich, kde za pomoci mistra zvuku vznikla

nahravka, jejiz Cast byla pouzita pii zavérecné vetejné prezentaci.

Zavere€na prezentace se konala dne 31. fijna 2023 v Kulturnim domé& v Kaplici, kam pfisli
vedle zaka zacastnénych Skol 1 jejich ucitelé a feditele, starostové mést Kaplice, Trhové
Sviny, Horni Stropnice, Nové Hrady a Ceské Velenice. Uvodni slovo patiilo fediteli P a mRt i

n § r @rd jani Cechy, panu Tomasi Trantinovi.

Za reprezentaci $koly podékoval nasim zikim — Lad’islavu Zettlovi, Pavle Cajanové,
Tomasi Kubovi, Josefu Zettlovi a Jakubu Nidrovi — starosta naseho mésta, pan David
Stojdl, a odménil je hodnotnym poukazem na zakoupeni knih. Vécnou odménu obdrzeli
rovnéZ od feditele Skoly, pana Jifiho Pavla. Trochu zdky zamrzelo, Ze se snad jako jedini
snazili dodrzet pokyn pro casovy limit vystoupeni, a nemohli tak prezentovat vice ze
zivotniho pfibéhu pamétnice. Pro nase zaky to byl pilotni projekt. Dalsi planované projekty

tohoto cyklu se tak pro Skolu stavaji vyzvou.

Hana Jilkova, ucitelka
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ZAPIS Z 1. JEDNANi SKOLNIHO PARLAMENTU ZS TRHOVE SVINY
2023/2024

Dne: 11. 10. 2023

Neptitomni — 1 &len SP (Dvofacek M., 9.C)

Celkem: pritomno 35 ze 36 cleni SP Ugitelé: Mgr. Hana HaleSova, Mgr. Michala Dobrova
(garanti SP), Mgr. Jifi Pavel (feditel Skoly, host)

Pribéh jednani:

1) Prezence

2) P. teditel: Informace o opravach budovy skoly béhem letnich prazdnin, o akcich pro $k. rok
2023/24 (VénoéI}i trh 30.11.2023), zodpovézeni dotazii zaki (plan piistavby 3. pavilonu,
zakaz slanek ve SJ, prosba o spolupraci s dotaznik mésta — projekt / park u Junioru, gratulace
ke zvoleni

3) Volba skolské rady:

predseda — Ondfej Zizka. 9.B

mistopiedseda — Krystof Spirhanzl, 9.A

tiskova mluv¢i — Alice Vavrova, 8.B

4) Dotazy

zodpovézené garantem SP:

- vano¢ni trh — rozmisténi a vyzdoba stanki tiid

- opakovani akce Den bez tasek (¢lenové SP zjisti zajem ve svych tfidach)

- stiznost na problémové chovani zakl na chlapec. WC v 1. + 2. pavilonu

5) Plan akci 2023/224

- H. HaleSova seznamila Zzdky s moznostmi zapojeni do celostatnich akci ,,Hrdd Skola® —
¢lenové SP seznami s témito navrhy své tfidy, bude prodiskutovano na dalSim zasedani SP

- navrh 5. C - hledani velikono¢nich vaji¢ek ve venkovnim okoli §koly
5) Zavér: piisti zasedani - listopad/prosinec 2023

Hana HaleSova, ucitelka



Je to smutné?

Je. Urcité je! Nevime, jak to bude letos, ale uz po mnoho let jsme o vanoc¢nich prazdninach
nezazili ty pravé ,ladovské Vanoce®, nebo takové, které vidime na obrazku dole... Bud’
napadne jen mélo sn¢hu a nedéd se bobovat ani lyzovat, nebo nezamrzne rybnik pro brusleni.
VétSinou neni to, ani to. UZ si pomalu zvykame, Ze se na Vanoce naopak otepli, piijde obleva,
a dokonce tu a tam vyleti né¢jaka vcéela a vykvete pampeliska. A tak za zimni krasou jezdime
alespon n¢kam na hory. Ne vSichni z nds se tam ale dostanou. Piesto stale ve Skole zdobime
okna papirovymi vloc¢kami, Sijeme sn¢hulaky a malujeme zasnézenou krajinu. Snad proto,
abychom si tu nadheru né&jak prece jenom piivolali. Kdyz kraj alesponl na ¢as pokryje snih,
dostaneme jakousi svateéni, poetickou naladu. A nemusi to byt jen na Stédry den. Kdyz zaéne
poprvé poletovat a jsme zrovna ve Skole, letime k oknim a hlasime: ,,Hele, padd snih®.
Devatéaky nevyjimaje. Holt snih je snih... Né&kolik pranostik ale doklada, ze ne vzdycky ,,za

starych ¢astu* zazivaly déti bilé Vanoce.
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