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Zavér skolniho roku 24/25 byl opravdu hekticky a piny
programu

Zacalo to Skolnimi vylety a pokracovalo exkurzi devitky do knihovny
v Ceskych Budé&jovicich, nasledoval preventivni program Policie CR, prvni
stupen navstivil divadelni predstaveni ,,Bajky pro pana Ezopa*“, druhy
stupen shlédl predstaveni ,,Don Quijote“, tret’aci zazili ,,Dobrodruzstvi
s technikou®, probéhl Den déti, branné turisticky den pro druhy stupen, na
vylet si vyjela Skolni druzina, nékteri Zaci z prvniho stupné pobesedovali se
spisovatelem, S$kolni druzina si zahrala Sipkovanou, dvé devitky odjely do
prahy do Muzea historie Zemé, na vylet si vyjeli i nejlepsi sbéraci 1éc¢ivych
bylin, ¢ast prvniho stupné zazila ,,Den se Stibusem*. V poslednim tydnu se
Slo do kina na predstaveni ,,Minecraft film*. Posledni den pred vysvéd¢enim
absolvoval prvni stupen branné turisticky den a druhy stupein mél na planu
sportovni den. Pocasi nadherné vyslo, a tak v§echno probéhlo tak, jak mélo.

No a v patek 27. €ervna prisel ,,Den D%...

A ted’ uz jsme zase tady. Nékdo rad, nékdo nerad. Ale musime. Cekaji nas tu
kamaradi ze tfidy a uceni, co boli. I na nékteré ucitele se téSime. Kazdy z nas
ma toho svého oblibeného. A priznejme si — nemiiZeme si stéZovat. VSichni

vyucujici jsou na nasi zakladce vstiicni a maji pro nas docela pochopeni.

Tak jdeme na to?!



Hopsa hejsa do Brandejsa, vlastné ne -

do Hopsarka!

Koncem ¢ervna vyrazila skolni druZina — 4. a 5. oddéleni — na vylet do
Hopsaria. Déti si uzily spoustu zabavy, her a pohybu. Byl to den plny skakani a

radosti! Nastésti zadnému rozdovadénému skokanovi nic nestalo. VSichni se

pofadné unaveni vratili zpatky. & ¥~
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Branné sportovni den



















Znas (dobre) 1éCivé byliny?

Léciva rostlina (lécivka ¢i léciva bylina) je takova rostlina, ktera obsahuje u¢inné latky piizniveé
ovlivilyjici stav organismu. Lécba pomoci rostlin se nazyva fytoterapie. K 1é¢eni jsou uzivany
tzv. drogy — urcité ¢asti rostliny. Docetli jsme se, ze z piiblizné 3 700 druha vysSich rostlin
rostoucich na izemi Ceské republiky se v priibéhu staleti k 1é¢ebnym téeltim uZivalo asi 800
druhti a nyni se jich takto pouziva asi 200. Za zminku stoji, ze na celém svété je z 250 000
znamych exemplafti rostlin k 1é¢eni pouzivano vice nez 10 000 druhii. Rostliny obsahuji mnoho
latek, uvedeme vam jejich nazvy, mozna, jste uz néktery z téchto nazvu slyseli, a dokonce o

ném uz néco vite. Nejznamejsi pro nas jsou jisté latky, které se nazyvaji vitaminy.

Vitaminy jsou latky nezbytné pro Zivot, které si lidsky organismus az na vyjimky nedokaze sam
vytvofit. Jejich nedostatek se projevuje avitamindézami. V 1é¢ivych rostlinach lze nalézt tyto

vitaminy:

e Vitamin A — mrkev, rajce, brusinka.

e Skupina vitamind B — obilniny, ofechy, zelenina.

e Vitamin C — v ovoci a zelening, nejvyssi obsah maji Sipky, rakytnik, cerny rybiz,
brokolice, citrusy aj.

e Vitamin E — sdja, salat, podzemnice olejna.

e Vitamin K — listova zelenina, rostlinné oleje.

Alkaloidy jsou nam uz méné znamé. Jsou to latky dusikaté, vétSinou jsou V nespravné mite
jedovaté a maji silné farmakologické uc€inky. Jisté znate tieba ocun, lilek, mak, rulik, blin nebo

pryskyfiénik.

Glykosidy jsou sacharidové latky, patfi k nim naptiklad naprstnik, konvalinka vonna, hlavacek

jarni, brusinka, kien, hoi€ice , lichofefisnice a dalsi.

Flavonoidy jsou latky, které maji vlastnosti podobné vitaminiim, jSOu to napt. nat’ routy vonné,
nat’ pohanky, kvét €erného bezu a hlohu, ¢erny rybiz, bortvky, Cerny rybiz, ostruZiny, maliny,
malinoostruziny, ¢erny bez, hloh, tfezalka, 1€kofice, aronie, lipa, grapefruity, nerafinovany

olivovy olej, pohanka, ¢ervené vino, kakao, rajcata a cibule.

Hormony, to slovo uz jste asi vSichni slySeli v souvislosti s dospivanim. Jsou to takové

chemické regulatory funkci jednotlivych télesnych organt a jejich vzajemného vyvazeného
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pusobeni. Hormony maji ptiznivy biologicky ucinek i pii velmi nizkych koncentracich a jejich
vyrovnana hladina v krvi je zakladni podminkou spravné funkce celého organismu, jeho
dobrého fyzického i psychického stavu. Jsou obsazeny napiiklad v 1ékofici, ve chmelu, v kvétu

jefabu, ale obsahuji je i brambory, kastan nebo 1ékofice.

Enzymy jsou dulezité latky bilkovinného charakteru, které¢ v organismu funguji jako Cinitelé
pii riznych biologickych procesech. Jsou obsazeny v tropickém ovoci jako ananas, papaja Ci
fiky. Ve vétSing rostlin se nachazeji v pomérné velkém mnozstvi. Pokud chceme, aby télo
enzymy z rostlin efektivné vyuzilo, méli bychom piednostné pouzivat byliny a zeleninu v

surovém stavu, napt. ve forme st'avy.

Silice neboli éterické oleje jsou vonné olejovité latky nerozpustné ve vodeé. Siliéné drogy mohou

byt pouzity jako 1éCiva. Mnohé silicné rostliny se uplatiuji také jako koteni badyan, skoftice,

pepr ¢erny, zazvor, aj.

e Na podporu traveni — (fenykl, anyz, kmin kofenny, hiebicek).
e Mocopudné — (jalovec, celer, petrzel).

o Uklidijici — (meduiika, kozlik Iékatsky, dobromysl).

e Desinfekéni — (matetidouska, Salvéj, hefmanek, myrta).

e Proti parazitim — (¢esnek, pelynék, fimbaba)

Ttisloviny jsou latky vzniklé ztzv. kyseliny gallové. Maji sviravou chut, jsou obsazeny

napiiklad v dubu, borivkach. ostruziniku nebo fepiku aj.

Hoiciny jsou chemické latky hotké chuti. Najdeme je napt. u hotce, pelyinku, zemézluci ¢i

puskvorce.

Sacharidy jsou znamy pojem. Nékteti z vas se uz ucili o fotosyntéze v zelenych ¢astech rostlin.
Rostliny produkuji pomoci fotosyntézy cukry jako glukdza a fruktoza, které slouzi jako zdroje

energie nebo tzv. stavebni latky (celuldza) ¢i latky zasobni (S8kroby).

Oleje a tuky jsou slou¢eniny glycerolu a mastnych kyselin. Nékteré z oleju jisté znate a doma

pouzivate — olivovy, mandlovy, fepkovy, podzemnicovy, Inény, kakaovy, ricinovy.

Zkraceng pievzato z wikipedie
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Na konci Skolniho roku byla odménéna celorocéni prdace nasich
sbéraéil lécivych bylin a kiiry vyletem do Capiho hnizda. Déti si proély
aredl ekocentra, ziskaly cenné znalosti ohledné zachrdanénych zvirat,
probéhly se v kolotocli pro vycvik koni, unavily se na prolézacim lanovém
hradu a koupily si plno suvenyrd a dobrot. VSichni si vylet moc uZili.
Dékujeme viem sbéraélm a v pridtim roce se té$ime na nové (castniky.
Chtéli bychom ddle podékovat Méstu Trhové Sviny za prispévek na
dopravu pro nase déti, napsala redakci pani ucitelka Radka Zdrhovd a
pridala nekolik fotografii.










Den se Stibusem

vedl do resortu Hluboka u Borovan.
Déti si uzily den plny her, dobrodruzstvi, plnily rizné ukoly a vyzkousely si i fizeni autobusu.
Nechybélo slavnostni vyhlaseni soutéze — a naSe Sikovné déti se radovaly ze skvé€lého tietiho

mista! [1[] Dobra prace, zaslouZen¢!










Skolni vylet

5. roéniky a tfidou 4.C vydali na dobrodruzny vylet do Plznég, kde jsme navstivili Techmanii —
interaktivni science centrum plné objevil, pokust a zdbavy. Déti si vyzkousSely rlizné védecke
expondty, prosly si zajimavé vystavy a nahlédly do fascinujiciho svéta techniky a pfirodnich
véd. Nechybeéla ani navstéva 3D planetéria, kterd vSechny nadchla. Vylet jsme si uzili naplno —

s usm&vem, radosti a hlavn& s novymi zazitky a védomostmi! (& @ &

-
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Beseda se spisovatelem

Koncem roku déti mély jedinenou piileZitost setkat se se spisovatelem Janem Opatiilem,
autorem oblibenych knih o rybach, zejména znamé série Dobrodruzstvi kaprika Metlika.
Béhem besedy se dozvédély spoustu zajimavosti ze svéta ryb i ze zékulisi spisovatelské prace.
Pan Opattil poutavé vypravél, jak knihy vznikaji, co ho inspirovalo k psani, a zodpovidal
zvidavé otazky malych ctenafti. Setkdni bylo nejen poucné, ale i velmi zabavné, a déti

odchazely plné doymti a nadSeni k dalSimu ¢teni.









Mozna, Ze jste uz toto cizi slovo nékdy zaslechli. A rozuméli jste mu? Ze ne? Tak se s nami na
n¢j pojd'te podivat. Vysvétlime ho strucné pro vas za pomoci Wikipedie. Tak ptedné: etologie
je biologicka véda, ktera se zabyva chovanim zivocichd. V§ima si vrozeného a ziskaného
chovani pro ptezivani dané¢ho druhu. Etologie jako védni obor vykrystalizovala na pielomu 19.
a 20. stoleti. Dila popisujici chovani zivocichii jsou vsak daleko starsi, byt’ se na popis chovani
nezaméfovala cilené. Prvni ditkkladné popisy chovani Zivocichil uvadéji ve svych spisech fecti

filozofové jako napt. Hérodotos, Aristoteles (popsal v¢eli tanec).

Zakladni rozd€leni:

e Vrozené chovani — chovani pifitomné pii narozeni jedince, které se vSak nemusi
bezprostiedné projevit. Neni naucené ani ziskané b&hem postnatalniho vyvoje. Je
disledkem vzéajemného plsobeni chovani dédicného a vlivu faktor prostfedi v dobé
pfed narozenim ¢i vylihnutim.

e Ziskané chovani — chovani ziskan¢ béhem postnatalniho vyvoje u¢enim a zkusenostmi

nabytymi béhem Zzivota jedince.
Jiné déleni:

e Chovani obranné: uték, obrana
e Chovani rozmnozovaci: namluvy

e Chovani komfortni: souvisi s pééi — hygiena
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Autopilot vs. Clawbot na mini hristi
»aneb Programovani se nebojime”

V jedné z hodin robotiky jsme si ve Skole postavili malé hfisté ohrani¢ené deskou.
Prekazky délaly kostky ze stavebnice VEX 1Q. Nejprve jsme dali dohromady
robota Autopilota — diky senzoriim projel mezi kostkami, kdyZ jsme mu pfedem
naprogramovali trasu.

Potom jsme zkouSeli Clawbota s drapem. S kostkami nejen stavi, ale umi je i
prenaset. Naucili jsme ho reagovat na barvy:

« Cervenou kostku mél jen zvednout a polozit zpatky,
« zelenou kostku mél zvednout a popovézt o par centimetru.

Rozpoznavani barev zvladli jen néktefi z nds, takze jsme si museli dost pomahat
a opravovat kod. Pochopili jsme, Ze robot udéla presné to, co mu napiSeme — nic
vic, nic min.

Radek Micek, ucitel




Kurz anglictiny

V minulém $kolnim roce probihal na nasi $kole kurz angli¢tiny v ramci spoluprace s

Evropskym centrem jazykovych zkousek. Vyuky se ztacastnilo celkem 43 zaka 5. az 7.

ro¢niku. Zavére¢nou zkousku uspésné slozilo 16 zaku, a ti prevzali certifikat

CAMBRIDGE ENGLISH.




Why Breakfast Is Important

Breakfast is the first meal of the day. It gives
your body energy after sleeping all night. When
you eat a healthy breakfast, you can think
better, focus in class, and play with more
strength. Good breakfast foods include fruit,
milk, eggs, and whole grain bread. Some kids
skip breakfast, but that can make
them feel tired or grumpy.
Eating breakfast helps your
body wake up and start the
day strong. Try not to eat
only sugary snacks. A healthy
breakfast helps your brain
and body work well.
So remember, never skip
breakfast—it's a smart way to begin your day!
Questions:
1. What is the main idea of the passage?
2. What are some healthy breakfast foods
mentioned?
3. How might skipping breakfast make you feel?
4. What do you usually eat for breakfast?




Stezka

Ceskem

Tatinek Emy Mrazové ze 3.B jako jediny zareagoval na nasi predprazdninovou vyzvu, abyste
nam zaslali vase zazitky z prazdnin spolu s potizenymi fotografiemi. Napsal nam, ze se svou
dcerou Emou chodji jiz 6 let stezku Ceskem. Po etapach se snazi obejit celou Ceskou republiku.
Cestou hledaji rozptyleni, které stezka nabizi. Tentokrat Ema zdolala Goethovy skaly v okrese
Cheb a chtéla se s tim pochlubit ve i skole. Tatinek nam poslal nékolik fotografii z této jejich
dosud posledni cesty. Zaroven nam sd¢lil, jak je dnes obtizné déti na takové ,,undry* dostat.
Proto je i rad, ze se zaci o takové moznosti dozvédi formou naseho Trhacku. Mimochodem
cesta kolem nasi republiky byla neddvno vysilana Ceskou televizi formou nékolikadilného

pofadu Stezka Ceskem . Viechny nas zdravi Mrazovi a facebookové Cundyik.cz













Prvni kroky do tridy
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Mistrovstvi svéta ve sprinfu na divoké vods

Dnes se Zaci 4.A a 4.C zucastnili Mistrovstvi svéta ve sprintu na divoké vodé, které se
konalo ve vodackém arealu Lidy Polesné v Ceském Vrbném. Méli moZnost nahlédnout do
zakulisi tohoto napinavého sportu, prohlédnout si profesionalni vybaveni a sledovat

zavody z bezprostiedni blizkosti. Nékteri zavodnici se s détmi podélili o své zkuSenosti a

ochotné odpovidali na jejich zvidavé dotazy.
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